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TARDIGRADE OBSTACLE COURSE RACING & MONARCH MEADOWS, LLC 

RENUNCIA DEL PARTICIPANTE, EXENCIÓN DE RESPONSABILIDAD, PACTO DE NO DEMANDAR Y 

CESIÓN DE IMAGEN 

Escriba aquí su nombre en letra imprenta: _________________________________________________________________________  

Escrbia su número de celular aquí: _________________________________________________________________________________ 

Menor(es)/Niño(s): _________________________________________________________________________________________________ 

¡ADVERTENCIA! 

LA VISITA Y/O PARTICIPACIÓN EN LA CARRERA DE OBSTÁCULOS E INSTALACIÓN DE 

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO TARDIGRADE ("THE TARDIGRADE"), ASÍ COMO SUS ACTIVIDADES 

RELACIONADAS EN LAS INSTALACIONES Y/O FUERA DE ELLAS, PUEDEN SER PELIGROSAS, Y 

EXISTEN RIESGOS RELACIONADOS CON SU VISITA Y/O PARTICIPACIÓN QUE PODRÍAN PROVOCAR 

LESIONES GRAVES O INCLUSO LA MUERTE. 

ACUERDO EXCULPATORIO Y DE ASUNCIÓN DE RIESGOS, 

LIBERACION DE RESPONSABILIDAD, PACTO DE NO DEMANDAR Y LIBERACION Y CESIÓN DE IMAGEN 

EL PRESENTE ACUERDO EXCULPATORIO Y DE ASUNCIÓN DE RIESGOS, DE EXENCIÓN DE RESPONSABILIDAD, DE PACTO DE NO 

DEMANDAR Y DE LIBERACION Y CESIÓN DE IMAGEN (el "Acuerdo") ES UN DOCUMENTO LEGAL.  Se celebra en relación con mi 

visita y/o participación en la Carrera de obstáculos e instalaciones de acondicionamiento físico Tardigrade o sus actividades 

relacionadas in situ y/o fuera de las instalaciones ("The Tardigrade"). 

Entro en este Acuerdo en mi nombre y tengo la intención de obligarme a mí mismo, a mis herederos, representantes, 

administradores, sucesores, cesionarios y a cualquier otra persona que reclame por mí o a través de mí, incluyendo pero no 

limitado a cualquier representante(s) de mi patrimonio a los términos del presente (yo mismo y todos los anteriores se 

denominarán en lo sucesivo colectivamente los "Exoneradores") expresamente en beneficio de Matthew B. Lister, Jessica J. Lister, 

Monarch Meadows, LLC, una compañía de responsabilidad limitada de Maryland que opera como Tardigrade Obstacle Course 

Racing and Fitness Facility, y sus filiales, empresas matrices, subsidiarias, miembros, gerentes, directivos, empleados, agentes, 

cesionarios, abogados y aseguradores, así como los funcionarios de The Tardigrade, voluntarios, patrocinadores, anunciantes, 

contratistas independientes, otros participantes en The Tardigrade, y los propietarios y arrendadores de cualquier local en el que 

se opere The Tardigrade (denominados colectivamente en lo sucesivo las "Partes Exoneradas").  

ELECCIÓN VOLUNTARIA  

Deseo visitar y/o participar en The Tardigrade y he decidido hacerlo por voluntad propia y no debido a ningún tipo de incentivo 

o coacción. Entiendo que parte de la contraprestación requerida para que se me permita participar en The Tardigrade es que yo 

entro en este Acuerdo. 

NATURALEZA DEL DEPORTE  

Entiendo que visitar y/o participar en The Tardigrade, y en todas sus actividades, puede incluir levantamiento de pesas, ejercicio 

aeróbico, correr, saltar y jugar en trampolines, fosos de bolas gagá, porterías de fútbol, columpios y otras estructuras recreativas, 

y correr a lo largo de y sortear un recorrido de obstáculos de aventura como neumáticos, pacas de heno, vallas, muros, fosos de 

barro, cargas pesadas, cuerdas de trepar, columpios, puentes colgantes y otros obstáculos que me expondrán, entre otras cosas, 

a descargas eléctricas, masas de agua, redes de carga, fuego, alambre de púas y garrapatas, es una actividad PELIGROSA DE 
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RIESGO CALCULADO que puede provocar, y a veces provoca, LESIONES CORPORALES GRAVES Y PERMANENTES, PARÁLISIS Y LA 

MUERTE a sus participantes. El riesgo de lesión y/o muerte por visitar y/o participar en actividades en The Tardigrade es 

significativo, incluyendo, pero no limitándose a lo siguiente: (i) esguinces; (ii) torceduras; (iii) fracturas; (iv) ahogamiento; (v) casi 

ahogamiento; (vi) lesiones por calor y frío; (vii) síndrome de uso excesivo; (viii) lesiones relacionadas con vehículos; (ix) mordeduras 

y/o picaduras de animales o insectos; (x) contacto con plantas venenosas; (xi) accidentes relacionados, entre otros, con caídas, 

escalada, transporte de grandes pesos, remo, ciclismo, senderismo, natación, viajes en camión, coche u otros medios; y (xii) la 

posibilidad de parálisis permanente y/o la muerte. Aunque las reglas particulares, el equipo y la disciplina personal pueden reducir 

este riesgo, el riesgo de lesiones graves existe. Entiendo que visitar y/o participar en The Tardigrade es algo muy peligroso y que 

puedo resultar herido o morir, INCLUSO SI HAGO TODO COMO SE SUPONE QUE DEBO HACER. Acepto estos y todos los demás 

riesgos que los acompañan para que se me permita visitar y/o participar en The Tardigrade. 

ASUNCIÓN DE RIESGOS 

Por este medio ASUMO PERSONALMENTE TODOS LOS RIESGOS DE CUALQUIER NATURALEZA POR MUERTE, LESIONES U OTROS 

DAÑOS a mi persona, a mi propiedad o a la propiedad de otros que puedan de cualquier forma, previsibles o no, surgir de mi 

visita y/o participación en The Tardigrade, y/o de las acciones -específicamente incluyendo actos negligentes u omisión- de todas 

las personas involucradas directa o indirectamente en el Evento. 

SÉ Y COMPRENDO COMPLETAMENTE QUE MI VISITA Y/O PARTICIPACIÓN EN THE TARDIGRADE ME EXPONE AL RIESGO DE 

SUFRIR LESIONES PERSONALES GRAVES O LA MUERTE Y ASUMO VOLUNTARIAMENTE DICHO RIESGO. 

EXENCIÓN Y RENUNCIA A TODA RECLAMACIÓN  

A cambio de una contraprestación valiosa, que incluye, pero no se limita a, la oportunidad de visitar y/o participar en The 

Tardigrade, yo, en mi nombre y en el de los Exoneradores, POR ESTE MEDIO EXPRESA Y ESPECÍFICAMENTE LIBERO, EXONERO, 

EXIMO Y MANTENGO INDEMNE DE TODA RESPONSABILIDAD Y RENUNCIO A CUALQUIER RECLAMACIÓN, INCLUIDAS, PERO 

NO LIMITADAS A, LAS RECLAMACIONES POR DAÑOS A LA PROPIEDAD, LESIONES PERSONALES O MUERTE), PREVISIBLES O NO, 

DERIVADAS DE NEGLIGENCIA, DESCUIDO, RESPONSABILIDAD ESTRICTA O DE OTRO TIPO, que yo o los Exoneradores podamos 

poseer actualmente o en cualquier momento en el futuro contra cualquier persona asociada con The Tardigrade, incluyendo, 

pero sin limitarse a, las Partes Exoneradas y cualquier otra persona o entidad con la que las Partes Exoneradas tengan cualquier 

conexión, que estén involucradas en mi visita a y/o participación en The Tardigrade, o que puedan surgir actualmente o en el 

futuro de, o de cualquier manera ocurrir en conexión con mi visita a y/o participación en The Tardigrade, incluyendo sin limitarse 

a, operaciones de rescate o primeros auxilios. 

PACTO DE NO DEMANDAR  

Me comprometo a no presentar nunca ninguna reclamación ni iniciar ninguna demanda o acción legal o de otro tipo contra 

ninguna de las Partes Exoneradas, ni a iniciar o ayudar en la tramitación de ninguna reclamación o causa de acción por daños o 

lesiones, que yo o los Exoneradores podamos tener ahora o en cualquier momento en el futuro, por cualquier pérdida o lesión 

(incluida la muerte) a mi persona o propiedad relacionada con o derivada de las actividades contempladas por o en este Acuerdo 

y mi visita y/o participación en The Tardígrade. 

NOTIFICACIÓN SOBRE LA APLICABILIDAD, VALIDEZ Y DURACIÓN DEL PRESENTE ACUERDO  

Entiendo y acepto que si yo, o cualquiera de los Exonerados, inicia cualquier demanda o acción legal contra cualquiera de las 

Partes Exoneradas por cualquier pérdida o lesión, no importa cuán leve o grave, a mi persona o propiedad, que este Acuerdo 

será utilizado en la corte. TAMBIÉN COMPRENDO QUE ACUERDOS COMO EL PRESENTE HAN SIDO CONFIRMADOS 

ANTERIORMENTE EN LOS TRIBUNALES EN RELACIÓN CON LESIONES, PÉRDIDAS Y MUERTES DERIVADAS DE LA VISITA Y/O 

PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES EN LUGARES SIMILARES A THE TARDIGRADE.  RECONOZCO Y ACEPTO QUE EL PRESENTE 

ACUERDO PERMANECERÁ EN VIGOR Y SE APLICARÁ A TODAS LAS VISITAS O PARTICIPACIONES EN THE TARDIGRADE DESPUÉS 

DE LA FIRMA DE ESTE  ACUERDO A MENOS Y HASTA QUE REVOQUE EL PRESENTE ACUERDO MEDIANTE NOTIFICACIÓN ESCRITA 

DE REVOCACIÓN ENVIADA: (1) POR CORREO CERTIFICADO, CON ACUSE DE RECIBO, A MONARCH MEADOWS, LLC, 11315 OLD 

CORDOVA ROAD, CORDOVA, MD 21625, ATN: REVOCACIÓN DE LA EXENCIÓN, Y (2) CON COPIA ENVIADA A 

ocrtardigradetough@gmail.com.

LAS ACTIVIDADES DEL EVENTO NO SON ULTRA PELIGROSAS NI IMPLICAN UN SERVICIO PÚBLICO  

Por este medio afirmo que, aunque peligrosas y arriesgadas, la visita y/o la participación en las actividades en The Tardigrade y 

las cubiertas por este Acuerdo no son actividades ultra peligrosas por las que una parte pueda ser considerada estrictamente 

responsable, ni son actividades que sirvan al bien público o que sean de interés público. Se trata más bien de actividades 

recreativas en las que participo voluntariamente para mi propio disfrute. 
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USO DEL NOMBRE, IMAGEN, ETC.  

Por este medio otorgo permiso a las Partes Exoneradas para que me filmen, graben en vídeo y me graben, de forma gratuita, 

en lo que se refiere a mi asistencia y participación en The Tardigrade.  Reconozco y acepto que las Partes Exoneradas y sus 

representantes tendrán el derecho ilimitado en todo el universo de registrar, utilizar, reutilizar, publicar, volver a publicar, emitir 

y distribuir de cualquier otro modo la totalidad o parte de mi visita y/o participación en The Tardigrade en la que pueda aparecer 

en todos y cada uno de los programas de radio, red, cable y televisión local y en cualquier material impreso y en cualquier otro 

formato o medio (incluidos los medios electrónicos) conocido en la actualidad o ideado en el futuro a perpetuidad sin 

compensación y en forma gratuita. Por este medio, me comprometo a no autorizar, fotografiar, publicitar, grabar, grabar en 

cinta, publicar, filmar o de cualquier otro modo exponer con fines de lucro, ganancia o publicidad cualquier asunto relacionado 

con mi visita y/o participación en The Tardigrade. Acepto específicamente reconocer que todos los derechos de promoción, 

licencia o capitalización de mi visita a y/o participación en The Tardigrade pertenecen única y exclusivamente a Monarch 

Meadows, LLC, incluidos, entre otros, los derechos de autor, ganancias u otros beneficios derivados de dichas fotografías o 

grabaciones. 

CONDICIÓN MÉDICA Y TRATAMIENTO  

Declaro que no tengo ninguna condición médica o física que pueda interferir con mi seguridad o salud mientras visito y/o 

participo en cualquier actividad en The Tardigrade, y que tengo un seguro médico y de propiedad adecuado para cubrir 

cualquier tratamiento requerido si sufro cualquier lesión, y para compensarme adecuadamente frente a cualquier otra pérdida 

o daño que pueda sufrir como resultado de y/o causar mientras visito y/o participo en cualquier actividad en The Tardigrade. 

Seré el único responsable de todos los costos de dicha lesión, pérdida o daño en caso de que dicho seguro resulte ser 

inadecuado. Declaro que no tengo ninguna condición médica o física que pueda interferir con mi seguridad o salud mientras 

visito y/o participo en cualquier actividad en The Tardigrade, incluyendo pero no limitado a cualquier: condición médica 

preexistente, condición ósea, problema circulatorio, condición cardíaca y/o pulmonar, condición de espalda o cuello, presión 

arterial alta, historial de lesión espinal, musculoesquelética o de cabeza, ni cirugía reciente, y si soy mujer, declaro que no estoy 

embarazada. Asimismo, declaro que ningún profesional médico me ha aconsejado o advertido que no participe en ninguna 

actividad similar a las que se ofrecen en The Tardigrade. Asimismo, declaro que no estoy bajo los efectos del alcohol ni de 

ninguna droga, haya sido o no recetada por un médico, y que no estaré bajo dichos efectos en ningún momento durante mi 

visita y/o participación en The Tardigrade.  Si soy alérgico a las picaduras de abeja o avispa, me comprometo a traer a The 

Tardigrade mi propio kit para picaduras de abeja o medicación para tratar cualquier picadura.  Acepto controlar mi propio 

estado físico durante mi visita y/o participación en cualquier actividad y detener inmediatamente mi participación en la actividad 

si mi participación continuada pudiera causar un peligro para mí mismo o para los demás. En caso de que sufra una lesión que 

me deje inconsciente o incapaz de tomar una decisión médica, autorizo a las Partes Exoneradas a asegurar en mi nombre 

atención médica de emergencia o transporte (como EMS) cuando las Partes Exoneradas lo consideren necesario (pero acepto 

que las Partes Exoneradas no tendrán ninguna obligación frente a mí de llamar o asegurar cualquier atención médica de 

emergencia y no serán responsables de ninguna supuesta omisión de llamar o asegurar dicha atención médica de emergencia), 

y eximo y acepto mantener indemne las Partes Exoneradas y a cualquier personal médico de emergencia que pueda estar 

presente o ser llamado para tomar decisiones médicas de emergencia en mi nombre (incluyendo, pero sin limitarse a, RCP y 

DEA). Acepto asumir todos los costos de la atención médica de emergencia y el transporte, e indemnizar a las Partes Exoneradas 

de toda pérdida, costo, daño, responsabilidad, reclamación y/o causa de acción que surja de llamar o asegurar en mi beneficio 

dicha atención de emergencia. 

Declaro y garantizo que antes de mi visita a y/o participación en The Tardigrade, y que en el momento de mi visita/participación, 

no estoy infectado con ninguna enfermedad y/o virus contagioso, incluyendo, pero no limitado a, cualquier gripe, coronavirus 

y/u otra enfermedad y/o virus, y que si visito y/o participo en The Tardigrade y en cualquier momento determino, me entero 

y/o me avisan de que en el momento de mi participación estaba infectado o tenía la capacidad de contagiar cualquier 

enfermedad y/o virus, notificaré inmediatamente a Monarch Meadows, LLC (410-829-6608) dicha determinación, conocimiento 

y/o aviso, y las Partes Exoneradas podrán (pero no estarán obligadas) a difundir dicha información de la manera que consideren 

apropiada a su entera discreción. Renuncio voluntaria, consciente e intencionadamente a todas y cada una de las reclamaciones 

derivadas de y/o relacionadas con las consecuencias de cualquier infección que pueda tener en el momento de mi visita y/o 

participación en The Tardigrade y/o cualquier infección que pueda adquirir y/o sufrir como resultado y/o causa de mi visita y/o 

participación en The Tardigrade; y indemnizaré y mantener indemne a las Partes Exoneradas, y a todas ellas, de cualquier 

pérdida, costo, responsabilidad(es), daño(s), reclamación(es) y causa(s) de acción que surja(n) de y/o esté(n) relacionada(s) con 

cualquier infección y/o enfermedad que pueda tener, transmitir y/o adquirir como resultado de mi visita a y/o participación en 

The Tardigrade, independientemente de la causa y/o fuente, incluyendo pero sin limitarse a la transmisión y/o comunicación 

por parte de otro participante, espectador y/o Parte Exonerada. Reconozco y acepto que las Partes Exoneradas no tienen el 

deber ni la obligación de realizar pruebas a otros participantes o espectadores para detectar enfermedades transmisibles y/o 

virus(s), y/o otros impedimentos físicos o mentales, ni de avisarme si las Partes Exoneradas tienen conocimiento de que cualquier 
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otro participante estaba, en el momento de mi visita y/o participación en The Tardigrade, infectado y/o padecía alguna 

enfermedad transmisible y/o virus.  Reconozco que las garrapatas pueden transmitir enfermedades como la fiebre maculosa de 

las Montañas Rocosas, la enfermedad de Lyme y el síndrome alfa-gal y acepto revisarme a mí mismo y a cualquier niño 

participante en busca de garrapatas y retirarlas inmediatamente, así como buscar cualquier tratamiento médico que considere 

apropiado.  

RECONOCIMIENTO   

Estoy de acuerdo en que mi firma es mi reconocimiento del contenido de este Acuerdo y es mi acuerdo legalmente vinculante 

y mi aceptación de las disposiciones del presente Acuerdo para mí, los Exoneradores y, si procede, los niños designados a 

continuación. También reconozco y acepto que mi firma y mi visita y/o participación en The Tardigrade en cualquier momento 

anterior a mi revocación por escrito del presente Acuerdo constituye mi acuerdo voluntario de cumplir con las Normas y 

Reglamentos de The Tardigrade, tal y como existen en la fecha de mi visita y/o participación, y que pueden revisarse o 

modificarse unilateralmente por las Partes Exoneradas a su entera discreción.  Acepto expresamente que el presente Acuerdo 

pretende ser tan amplio e inclusivo como lo permitan las leyes del Estado de Maryland, y que el presente Acuerdo se regirá e 

interpretará de acuerdo con las leyes del Estado de Maryland.  Acepto que en el caso de que cualquier cláusula o disposición 

de este Acuerdo sea declarada inválida por cualquier tribunal de jurisdicción competente, la invalidez de dicha cláusula o 

disposición no afectará de otra manera las restantes disposiciones de este Acuerdo, que seguirán siendo ejecutables. 

NO FIRMARÉ ESTE DOCUMENTO A MENOS QUE COMPRENDA Y ACEPTO ESTAR OBLIGADO POR SU CONTENIDO. 

________________________________________________ 

Firma 

________________________________________________        _______________________________________________       ________________ 

Nombre en letra de imprenta                                   Dirección                                                               Fecha 

________________________________________________         ___________________________________ 

Dirección de correo electrónico                                 Teléfono móvil 

INFORMACIÓN DE CONTACTO EN CASO DE EMERGENCIA (obligatorio) 

Nombre del contacto de emergencia Relación Teléfono móvil

MENORES DE EDAD: SI ES MENOR DE 18 AÑOS, SE REQUIERE LA FIRMA DEL PADRE O TUTOR 

El padre/la madre abajo firmante, siendo el tutor natural o legal del/de los niño(s) nombrado(s) a continuación, por la presente 

garantiza y declara que él/ella está, de hecho, actuando en tal capacidad, ha leído completamente y entiende los términos del 

presente Acuerdo y los riesgos asumidos al permitir que un niño visite y/o participe en The Tardigrade, otorga su consentimiento 

y concede permiso para que el/los niño(s) visite(n) y/o participe(n) en The Tardigrade, y acuerda obligarse a sí mismo y al/los 

niño(s) a todos los términos del presente Acuerdo y a indemnizar, salvar y eximir de toda responsabilidad a todas y cada una de 

las partes aquí mencionadas como Partes Exoneradas de toda pérdida, responsabilidad, daño, costo o reclamación de cualquier 

tipo que surja de, esté relacionada con, o resulte de la visita y/o participación del/los niño(s) en The Tardigrade. 

_______________________________________________________________________________________________________________________________  

Nombre(s) del/de los niño(s) (en letra imprenta) 

_____________________________________________________________      __________________________________________       ________________ 

Nombre del padre/madre/tutor legal (en letra imprenta)        Padre/madre/tutor legal (firma)                    Fecha 


